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Ονοματεπώνυμο ……………………………………………………………………………

Ημερομηνία …………………………………………………………………………………

Ερωτήσεις

1. Να συμπληρώσετε τον παρακάτω πίνακα

	α/α
	Τρόφιμο
	Λίπος
	Υδατάνθρακες
	Άμυλο
	Πρωτεΐνη

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	


2. Tι παρατηρείτε από τον παραπάνω πίνακα; Περιέχουν όλες οι τροφές τα ίδια συστατικά; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

3. Aν θέλαμε να φτιάξουμε ένα ισορροπημένο γεύμα (να περιέχει από όλες τις κατηγορίες) ποιες τροφές θα προτείνατε; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

